Uwazaj na kleszcze

UWAZA)
NA KLESZCZE

A UWAGA! obserwujemy zwiekszong liczbe kleszczy! [

Kleszcze mogg przenosi¢ grozne choroby, m.in. borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu. Wybierajac sie do
lasu, parku czy na take, pamietaj o ochronie! 190

[ Jak sie chroni¢?

(] Zaktadaj dtugie spodnie i odziez zakrywajgcg ciato.

[] Stosuj preparaty odstraszajgce kleszcze (repelenty).

0] Po powrocie do domu doktadnie obejrzyj cate ciato, szczegdlnie zgiecia kolan, pachwiny, pachy i okolice
uszu.

00 Wytrzep i wypierz odziez po spacerze.

[ Co zrobi¢ po ukaszeniu?



[ Usun kleszcza jak najszybciej peseta lub specjalnym przyrzadem.
0 Chwy¢ go jak najblizej skéry i wyciggnij zdecydowanym ruchem.
(] Zdezynfekuj miejsce ukaszenia.

[] Obserwuj skére przez kilka tygodni.

[] Skontaktuj sie z lekarzem, jesli pojawi sie rumien, gorgczka, bdle miesni lub inne niepokojace objawy.

Dbajmy o bezpieczenstwo swoje i swoich bliskich! «
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