
Grypa Zachorowania





� Uwaga – sezon grypowy! �
Obserwujemy zwiększoną liczbę
zachorowań na grypę. Jeśli masz
objawy takie jak gorączka, ból mięśni,
osłabienie czy kaszel – nie lekceważ
ich i skontaktuj się z lekarzem.

� Najbezpieczniejszą i
najskuteczniejszą formą uniknięcia
powikłań po grypie jest szczepienie
się, ponieważ znacząco zmniejsza
ryzyko ciężkiego przebiegu choroby
oraz groźnych konsekwencji
zdrowotnych.
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