Uwaga na upaty! Chron sie przed udarem cieplnym

Pierwsza pomoc
w trakcie upatu

= W przypadku wystapienia objawow:
zawrotow gtowy, nudnosci, przyspieszonej
akcji serca lub stanu podgoraczkowego,
nalezy natychmiast udac sie do
chtodnego miejsca

= zwilzyc twarz, rece i nogi, a nastepnie
zwrocic sie o pomoc do najblizszego
punktu opieki medycznej

= do osoby, ktora majaczy, ma drgawki,
goraca i sucha skore, traci przytomnosc,

Uwaga na upaty! Chron sie przed udarem cieplnym
Drodzy Pacjenci!

W gorace, stoneczne dni szczegdlnie wazne jest, aby zadbac o swoje zdrowie i bezpieczenstwo. Udar
cieplny to powazne zagrozenie - moze objawiac sie m.in. zawrotami gtowy, silnym zmeczeniem,
nudnosciami, a nawet utrata przytomnosci.

~ Jak sie chroni¢?

v Pij duzo wody - nawet jesli nie czujesz pragnienia

v No$ lekka, przewiewng odziez i nakrycie gtowy

v Unikaj przebywania na stoncu w najgoretszych godzinach (11:00-16:00)
V' Szukaj cienia i chtodnych miejsc

v Chron dzieci i 0soby starsze - sg szczegdlnie narazone

L 4 Wedtug zalecen NFZ:

Aby zapobiec udarom, nalezy nie tylko chroni¢ sie przed stoncem, ale tez regularnie monitorowac stan
zdrowia, unika¢ nadmiernego wysitku w upale oraz zadbac o prawidtowe nawodnienie organizmu.
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Plerwsza pomoc
w trakcie upatu

= W przypadku wystapienia objawow:
zawrotow gtowy, nudnosci, przyspieszonej
akcji serca lub stanu podgoraczkowego,
nalezy natychmiast udac sie do
chtodnego miejsca

» zwilzyc twarz, rece i nogi, a nastepnie
zwrocic sie o pomoc do najblizszego
punktu opieki medycznej

= do osoby, ktéra majaczy, ma drgawki,
goraca i sucha skore, traci przytomnosc,
nalezy niezwtocznie wezwac
pogotowie ratunkowe

= utozyc na plecach z nogami i miednica l\ -
uniesionymi wyzej niz tutow

= obnizyc temperature ciata poprzez:
- przytozenie zimnych oktadow w okolicy
szyi, pach i pachwin
- nieprzerwane wachlowanie
- spryskiwanie skory woda o temperaturze
25-30°C

= nie nalezy podawac zadnych lekow!

Zrédto: https://przychodnia-wisnicz.pl/aktualnosc/161,uwaga-na-upaly-chron-sie-przed-udarem-cieplnym
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