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@ Profilaktyka Antynikotynowa - dbaj o swoje ptuca!

Palenie papieroséw zwieksza ryzyko chordb serca, nowotwordw i przewlektych chordb ptuc. Najlepszym
sposobem ochrony zdrowia jest catkowita rezygnacja z nikotyny &

» Pamieta;j:
* unikanie dymu tytoniowego chroni Twoich bliskich £
* juz po 20 minutach od ostatniego papierosa poprawia sie tetno i ci$nienie ©
» wsparcie specjalistow zwieksza szanse na sukces “*

Zrédto: http://przychodnia-wisnicz.pl/aktualnosc/175,profilaktyka-antynikotynowa
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