Bezpieczne grzybobranie
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Jak przygotowac sie do grzybobrania?

odpowiednie ubranie: bluza lub kurtka, spodnie z dtugimi
nogawkami, kalosze lub buty z wyzsza cholewka, czapka
lub kapelusz - zabezpieczg nas przed wilgocia oraz
ukaszeniem owadow i zmij

koszyk na grzyby najlepiej wiklinowy - w foliowej torebce I
grzyby zaczynaja parowac, co sprzyja ich psuciu

I srodek odstraszajacy owady - stanowi dodatkowa ochrone
przed komarami i kleszczami

nozyk do oczyszczania grzybow - zbierajac grzyby
delikatnie je wykrecamy z podtoza, a pozostatosci scidtki
czyscimy za pomoca noza
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[] Ztota polska jesien w petni!

To idealny czas na spacery po lesie i... grzybobranie! [

Pamietajcie jednak, by zbierac tylko te grzyby, ktére dobrze znacie - niektére moga by¢ niebezpieczne dla
zdrowia. [J

Zadbajmy o bezpieczenstwo nasze i naszych bliskich.

[ Wiecej informacji znajdziecie na stronie Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego.

https://www.gov.pl/web/qis/dla-milosnikow-zbierania-grzybow?2

Zrédto: http://przychodnia-wisnicz.pl/aktualnosc/167,bezpieczne-grzybobranie
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