Densytometria - sprawdz kondycje swoich kosci!

DENSYTOMETRIA

Densytometria - sprawdz kondycje swoich kosci!
Densytometria to szybkie i bezbolesne badanie, ktére pozwala oceni¢ gesto$¢ mineralng kosci. Dzieki
niemu mozna wczesnie wykry¢ osteoporoze i oceni¢ ryzyko ztaman.

< Kiedy warto zrobi¢ badanie?

- po 50. roku zycia, zwtaszcza u kobiet,

- przy czestych ztamaniach,

- przy dtugotrwatym stosowaniu niektérych lekdéw, (szczegdlnie sterydéw )
- przy podejrzeniu osteoporozy.

L 4 Jak ,leczy¢” stabe kosci?

- odpowiednia dieta bogata w wapn i witamine D,

- regularna aktywnos¢ fizyczna,

w razie potrzeby - leki zalecone przez lekarza.

Dbaj o swoje kosci - uméw sie na densytometrie i zyskaj spokdj na lata!

Wiecej informacji: www.pacjent.gov.pl
‘L 14 612-87-92 - Przychodnia Rejonowa w Nowym Wisniczu.
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Zrédto: http://przychodnia-wisnicz.pl/aktualnosc/165,densytometria-sprawdz-kondycje-swoich-kosci
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