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Densytometria – sprawdź kondycję swoich kości!
Densytometria to szybkie i bezbolesne badanie, które pozwala ocenić gęstość mineralną kości. Dzięki
niemu można wcześnie wykryć osteoporozę i ocenić ryzyko złamań.

 Kiedy warto zrobić badanie?
- po 50. roku życia, zwłaszcza u kobiet,
- przy częstych złamaniach,
- przy długotrwałym stosowaniu niektórych leków, (szczególnie sterydów )
- przy podejrzeniu osteoporozy.

 Jak „leczyć” słabe kości?
- odpowiednia dieta bogata w wapń i witaminę D,
- regularna aktywność fizyczna,
w razie potrzeby – leki zalecone przez lekarza.
Dbaj o swoje kości – umów się na densytometrię i zyskaj spokój na lata!

 Więcej informacji: www.pacjent.gov.pl
 14 612-87-92 - Przychodnia Rejonowa w Nowym Wiśniczu.

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.pacjent.gov.pl%2F%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwY3ZOSXZVdHJCd1lqR3NoZQEebRGmhXpvN87a_oGSR3T_-o0lCitzNtqjijFbDgCPMjeAQGseZ510M434Msk_aem_3gXeaMPzBJnsJc3w6XTmgQ&h=AT3ZKag_k5NNI_BI1HhGXVzY0aS_tUCl1qngnusAQ-P0Wf6Yph7OUzeSsDjjj91Mp2UAx22X46X-KfhxyWEb4GziczYDKS2TP4amLuEiQ3lSGzbyYcQ34FqaVByeJG0l-QykNz07-CLSbMMw&__tn__=-UK-R&c[0]=AT0zaBH6mXm-gGcKHqCpx-T6OtZLHPhDobfUR-v7mbuTzbm30lQFsau09vNioAIcGkZZKdNAraHtaBmdbw8D1rpVmaZxctkpBGo64t52CrLt-YN8hrJkEce_H6ANfrVcaec2MeG8t9mNKKHTNvmZbNZ-UKBBlz_4J05TRIMhiM9UA5VZgZ_oBgXkf_Nww_Mg__CJdEWknoi-R7vR-sl-rbDu_Q
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