EKG wysitkowe w naszej przychodni!

Przygotowanie do badania jest do$¢ proste. Oto co musisz zrobic¢ =

@ ubierz sie wygodnie, zeby strdj nie przeszkadzat ci w poruszaniu sie.

B Na badanie zgtos sie ok. 3 godziny po lekkim positku.

B W dniu badania unikaj nadmiernego wysitku.

Nie pij mocnej kawy ani herbaty i nie pal papieroséw.

B Mozesz przyja¢ zalecane state leki - lekarz lub pielegniarka poinformuja cie, ktérych lekéw nie
powinienes$ zazywa¢ w tym dniu.

‘L. Pamietaj, zeby podczas badania zgtasza¢ wszelkie nagte dolegliwosci, takiej jak bdl w klatce piersiowej,
dusznos¢, ostabienie czy zawroty gtowy.

Zrédto: http://przychodnia-wisnicz.pl/aktualnosc/136,ekg-wysilkowe-w-naszej-przychodni
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