
EKG wysiłkowe w naszej przychodni!

Przygotowanie do badania jest dość proste. Oto co musisz zrobić 
 Ubierz się wygodnie, żeby strój nie przeszkadzał ci w poruszaniu się.
 Na badanie zgłoś się ok. 3 godziny po lekkim posiłku.
 W dniu badania unikaj nadmiernego wysiłku.
 Nie pij mocnej kawy ani herbaty i nie pal papierosów.
 Możesz przyjąć zalecane stałe leki - lekarz lub pielęgniarka poinformują cię, których leków nie

powinieneś zażywać w tym dniu.

 Pamiętaj, żeby podczas badania zgłaszać wszelkie nagłe dolegliwości, takiej jak ból w klatce piersiowej,
duszność, osłabienie czy zawroty głowy.
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